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Umfrageergebnisse "Erfahrungen rund um die Geburt" veréffentlicht!

Allgemeine Sozialberatung

Die Allgemeine SozialBeratung (ASB) ist oft die erste Anlaufstelle fir
Menschen in schwierigen Lebenssituationen. Im Leben kdnnen
Notsituationen entstehen, die zunichst aussichtslos erscheinen. In
einem personlichen Gesprach nehmen wir uns ausreichend Zeit fir [hr

Anliegen und lhre Fragen.

Besonders zeichnet sich die Arbeit dadurch aus, dass dieser Fachdienst A e
Seda Kahraman

Allgemeine
Sozialberatung
Ulmenstral3e 1
26919 Brake

mit anderen Diensten und Einrichtungen der Caritas eng
zusammenarbeitet. Somit wird ein schneller und unmittelbarer Zugang
zu anderen Bereichen erméglicht. Um eine bestmdogliche Hilfe und
Vermittlung gewihrleisten zu kénnen, wird die Kooperationen und die
Netzwerkarbeit auch zu anderen Diensten und Behdrden gepflegt.

e -
Die Beratung ist auf die individuelle Lebenssituation zugeschnitten und 04401 - 9766

steht allen Menschen offen. -22

& 04401 - 9766
Zu den Schwerpunkten der ASB gehdéren: . -18

**  kahraman@cari

e Beratung in persdnlichen, familidren oder sonstigen Krisen
wesermarsch.de
e Informationen iiber existenzsichernde MaRnahmen, soziale
Leistungen und Unterstiitzung bei der Antragstellung (z.B.
Arbeitslosengeld Il, Grundsicherung etc.)
e Unterstiitzung beim Umgang mit Amtern, Behdrden und bei
sonstigem Schriftverkehr
e Klirung von Zustindigkeiten und ggf. Vermittlung an
entsprechende Fachdienste
e Auskunft iber mégliche Hilfsangebote
e Informationen zu Anspriichen auf Sozialleistungen

e Foérderung und Unterstiitzung von Selbsthilfe

Wenn Sie nicht wissen, an wen Sie sich wenden sollen, bieten wir lhnen
gerne Orientierung und Unterstlitzung bei der Inanspruchnahme von

Hilfe an.

Die Beratung ist vertraulich, kostenlos und unabhangig.
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Aktuelle Meldungen

Neue Seniorenbegleiter ausgebildet!
(12.01.2023)

Seniorenstiitzpunkt und KVHS haben neue Seniorenbegleiter ausgebildet!

Die DUO Weiterbildung zur ehrenamtlichen Seniorenbegleitung ist von allen Teilnehmerinnen erfolgreich absolviert
worden. In 30 Unterrichtsstunden wurden Themen rund um das Alterwerden, rechtliche Fragen, Beschaftigung,
Kommunikation, Erndhrung und Medizin behandelt, damit die Teilnehmerinnen filr das spdtere Engagement gut
gerustet sind.

Die Teilnehmerinnen wurden wiahrend der gesamten Weiterbildung durch Christine Sassen-Schreiber vom
Seniorenstiitzpunkt begleitet und werden auch weiterhin von ihr betreut. Alle aktiven Seniorenbegleiter treffen sich
regelmiRig zum fachlichen Austausch.

Wer Hilfe durch einen ehrenamtichen Seniorenbegleiter:in benétigt oder Interesse an der néchsten kostenlosen
Weiterbildung hat, kann mehr dazu unter der Telefonnummer 04731/942814 erfahren.

Der nachste Kurs findet im Herbst 2023 in Brake statt.
Weitere Informationen dazu unter 04401/7076100 oder per E-Mai:info@kvhs-wesermarsch.de.

01.02.2023, 10:27
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Caritasverband im Kreis Wesermarsch e. V. - Ehrenamtliche Schu... https://www.caritas-wesermarsch.de/verzeichnis/visitenkarte.ph...

Umfrageergebnisse "Erfahrungen rund um die Geburt" veroffentlicht!

Ehrenamtliche Schuldnerberatung

Durch den Verlust des Arbeitsplatzes, durch Scheidung, Trennung,
Krankheit oder einfach Uberforderung geraten viele in eine Situation, in
der sie ihren eingegangenen finanziellen Verpflichtungen nicht mehr
nachkommen kdnnen.

Oftmals sind sie aber nur scheinbar in einer ausweglosen Situation. Die N

soziale Schuldnerberatungsstelle der Caritas bietet Hilfe bei Monika Schieder

finanziellen, materiellen, rechtlichen und sozialen Problemen. Ehrenamtliche
Schuldnerberatung

Die Beratung bezieht die familiare, soziale und psychische Situation mit Ulmenstr. 1

ein. Das soziale Umfeld und die Stirken eines jeden Einzelnen werden 26919 Brake

berilicksichtigt. (Unterweser)
. B 04401 -
Wir unterstiitzen Sie dabei, die Uberschuldungssituation abzubauen 9766-24
oder schuldenfrei zu werden. & 04401 -
9766-18
Unser Service: @4 schuldnerberatun
» Kostenlose und anonyme Beratung wesermarsch.de
o Gesprache Uber Hintergrinde der Uberschuldung sowie der Dienstag von

10:00 - 12:00 Uhr
und nach
Vereinbarung

familidren und beruflichen Situation

o Ermittlung der Einnahmen und Ausgaben

« Hilfe bei Inanspruchnahme sozialer Leistungen

» Gemeinsame Uberlegungen zu Einsparmoglichkeiten und neuen
Einnahmequellen

o Uberpriifung der Glaubigerforderungen

o Abwehr drohender Zwangsvollstreckungsmafinahmen

» Glaubigerverhandlungen Uber realistische
Riickzahlungsmdglichkeiten

« Beratung bei schuldenbedingten sozialen Folgeproblemen

e Existenzsicherung

« Beratung uber Insolvenz-Verbraucherverfahren

Ziel ist die optimale Beratung und Hiife!

Unsere soziale Schuldnerberatung wird nach individuellem Bedarf
durch die weiteren Beratungsangebote der Caritas ergénzt. Diese enge
Zusammenarbeit und Vernetzung bietet den Ratsuchenden kompetente
Hilfe aus einer Hand.
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Aktuelle Meldungen

RadioWeserTV - FairTalk Gber das Mehrgenerationenhaus in Nordenham
(14.07.2022)

FairTalk iber das Mehrgenerationenhaus Nordenham mit den Leiterinnen

Doreen Schmidt und Stefan Schreiber.
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Beratungsstelle fiir Erwachsene, Kinder und Jugendliche

Hilfestellung in schwierigen Lebensphasen

Im Zusammenleben in Partnerschaft und Familie oder auch
alleine gibt es immer wieder belastende Situationen. In vielen
Konflikten kann ein auBenstehender Gesprachspartner Hilfe
leisten.

Erziehungsberatung

Wir informieren, beraten und helfen in allen Bereichen, die mit
Eltern, Jugendlichen, Kindern, Kindergarten, Schule,
Entwicklung der Kinder, Kindeswohl, Trennungen, Pubertat
und Erwachsenwerden zu tun haben, zum Beispiel wenn |hr
Kind

¢ Verhaltensauffalligkeiten zeigt
in der Schule immer schlechter wird
von anderen Kindern oft gehanselt oder geérgert wird
in der Pubertat ist und Sie "keinen Draht" mehr zu ihm

haben
Alkohol oder Drogen konsumiert

Beratung und Unterstutzung

Wir unterstiitzen und beraten Sie auch

e bei personlichen Problemen

bei Partnerschaftsfragen, Ehe- oder Trennungsproblemen
bei Konflikten an lhrem Arbeitsplatz oder im Freundeskreis
nach belastenden Ereignissen

wenn Sie sich tUberfordert fihlen

Gemeinsam mit Ihnen suchen und finden wir Lésungen. Je
nach Wunsch und Bedarf bieten wir an:

¢ Einzel-, Paar- oder Gruppengespréache

Beate Deppe
Dipl.
Psychologin
Beratungsstelle
fiir Erwachsene,
Kinder und
Jugendliche
Viktoriastr. 16
26954
Nordenham
T 04731-64

65
&  04731-94
28 28
deppe@caritas
wesermarsch.d
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¢ Orientierungs- und Informationsgespréche

e Kriseninterventionen und Kurzberatungen

e Langerfristig angelegt kontinuierliche Beratungen
e Praventionsangebote

Fur Fachkréafte aus Medizin, Schule, Erziehung stehen wir
auch fuir Fachgespréache und Fortbildungen zur Verfligung.
AuRerdem fithren wir auf Anfrage Elternabende und Seminare
durch.

Wir sind fiiralle Menschen da. Unabhéngig von Herkunft, Alter
oder Konfession. Wir unterstehen der Schweigepflicht und
behandeln alle Gesprache vertraulich. Unsere Beratung ist fur
Sie kostenlos.

Sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie. Bitte melden
Sie sich zur Beratung an.

Aktuelle Meldungen

Neue Seniorenbegleiter ausgebildet!
(12.01.2023)

Seniorenstiitzpunkt und KVHS haben neue Seniorenbegleiter ausgebildet!
Die DUO Weiterbildung zur ehrenamtlichen Seniorenbegleitung ist von allen Teilnehmerinnen erfolgreich
absolviert worden. In 30 Unterrichtsstunden wurden Themen rund um das Alterwerden, rechtliche Fragen,

Beschiftigung, Kommunikation, Erndhrung und Medizin behandelt, damit die Teilnehmerinnen fur das spétere
Engagement gut geristet sind.

Die Teilnehmerinnen wurden wihrend der gesamten Weiterbildung durch Christine Sassen-Schreiber vom
Seniorenstiitzpunkt begleitet und werden auch weiterhin von ihr betreut. Alle aktiven Seniorenbegleiter treffen
sich regelmiRig zum fachlichen Austausch.

Wer Hilfe durch einen ehrenamtichen Seniorenbegleiter:in benétigt oder Interesse an der ndchsten kostenlosen
Weiterbildung hat, kann mehr dazu unter der Telefonnummer 04731/942814 erfahren.

Der nichste Kurs findet im Herbst 2023 in Brake statt.
Weitere Informationen dazu unter 04401/7076100 oder per E-Mai:info@kvhs-wesermarsch.de.
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Umfrageergebnisse "Erfahrungen rund um die Geburt” verdifentlicht!

Seniorenstiitzpunkt Wesermarsch

Seit 2015 gibt es den Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen
im Landkrei Wesermarsch.
Die Senioren- und Pflegestiitzpunkte Niedersachsen bieten den

Burgerinnen und Biirgern sowie deren Angehorigen Beratung zu
allen seniorenrelevanten Themen und zu Fragen der Pflege. Zum '

01.01.2022 wurden die Aufgaben des Seniorenstitzpunktes auf den
Caritasverband Ubertragen. Die Aufgaben des Pflegestiitzpunktes
verbleiben beim Landkreis Wesermarsch LINK.

Der Seniorenstiitzpunkt

« ist eine Anlaufstelle fiir Seniorinnen und Senioren und
Ansprechpartner fiir das Ehrenamt sowie interessierte Personen

e baut eine lokales Netzwerk von Ehrenamtlichen,
nachbarschaftlichen und professionellen Anbietern auf

e ist Ansprechpartner fiir diejenigen, die sich ehrenamtlich in der
Wohnberatung oder Seniorenbegleitung engagieren méchten

o fordert die Selbstandigkeit in der hauslichen Umgebung und
bietet Beratungs-, Hilfs- und Unterstiitzungsleistungen in allen
Lebenslagen an

e bietet die kostenlose Ausbildung zum/zur DUO-
Seniorenbegleiter*in Uber einen Bildungstrager an.

DUO-Schulung 03.11.2022 - 08.12.2022

In dieser Qualifizierung lernen Ehrenamtliche und freiwillig
Engagierte die besondere Situation &lterer Menschen und
die spezifischen Probleme des Alters besser kennen und
verstehen. Wir beginnen mit Fragen wie: Warum engagiere
ich mich? Wie ist die gesellschaftliche und personliche
Situation alterer Menschen? Und welche Entwickiungen
durchlduft der Mensch in der zweiten Lebenshalfte? Es wird
ein Uberblick gegeben iiber Alters- und Demenzkrankheiten
und Beschaftigungsangebote. Ein wesentlicher Baustein der
Qualifizierung sind die Module
Kommunikation/Gesprachsfiihrung sowie Sterben und Tod.

Die DUO-Schulung zum/zur ehrenamtliche*n
Seniorenbgleiter*in wird durch unseren

wcaritas

che

pemiung

“=nhafts-

{:
Christine Sassen-
Schreiber
Seniorenstiitzpunkt
Wesermarsch-Nord
Viktoriastr. 16

26954 Nordenham
® 0176-554
26919

=

& nord@seniorenstu
wesermarsch.de

urberatung |

Allgemein’
czialherald!

Anna-Theresa Max
Seniorenstiitzpunkt
Wesermarsch-Sid
Bismarckstrale 9
26931 Elsfleth

® 04404 - 98

73393
sued@seniorenstl
wesermarsch.de

@
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Kooperationspartner, die Kreisvolkshochschule
Wesermarsch GmbH durchgefiihrt und ist kostenfrei.

Die Schulung beinhaltet 30 Unterrichtsstunden + 20
Stunden Praktikum und findet jeweils donnerstags von

14:30 - 17:30 Uhr (2 x bis 18:15 Uhr) statt.
Anmeldungen nimmt die KVHS entgegen

Kurstermine

13.10.2022 14:30 - 17:30 Uhr
Infoveranstaltung und Einstieg

 Vorstellung des Seniorenstiitzpunktes

o die Weiterbildung

e Arbeitsfelder der Demniorenbegleiter*in

» Engagement, erforderliche Kompetenzen

03.11.2022 14:30 - 17:30 Uhr

« Bedeutung der Biografie & Stellenwert
e Selbstachtung + Abgrenzung + zu
Vereinnahmung verhindern

10.11.2022 14:30 - 17:30 Uhr

Kommunikation und Gesprachsfiihrung |
Bedeutung von Kommunikation im Alter
Gesteigertes Mitteilungsbedirfnis
Sprachprobleme im Alter

Themen, (ber die man sprechen
Gesprachseinstieg.

17.11.2022 14:30 - 17:30 Uhr

o Kommunikation und Gespréachsfiihrung |l
¢ Was tun bei Schweigen?

» Rollenspiele

o Kommunikation und Demenz

24.11.2022 14:30 - 17:30 Uhr

Kérperliche Beeintrachtigungen

Demenz, was ist das?
Entstehungsgeschichte), Umgang
Depression im Alter, Depression & Demenz

starke

und

kann,

Physische & Psychische Verénderung im Alter

(keine

https://www.caritas-wesermarsch.de/seite/560845/seniorenst%...
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05.11.2022 14:30 - 18:15 Uhr

o Alterserkrankungen im Alter (ohne Entstehung)

e Was tun bei Schlaganfall, Herzinfakt,
Wundversorgung, Sturz

» Stabile Seitenlage

01.12.2022 14:30 - 17:30 Uhr

e Umgang mit Sterbenden und Trauer
» Umgang mit Trauernden (Partner, Freude verloren)

08.12.2022 14:30 - 18:15 Uhr

e Beschaftigung in der Semniorenarbeit,
Bewegungsiibungen

¢ Gedichtnistraining, Angebote, Spiele, Ideen zur
Freizeitgestaltung

o Abschluss und Zertifikatsiibergabe

Kostenfreie und neutrale Informationen rund um die Pflege - von der
Einstufung in einen Pflegegrad bis hin zu Hilfen bei Demenz - bietet
unser Kooperationspartner, der Pflegestiitzung des Landkreises
Wesermarsch.

LINKS:

Ratgeber "Internetsicherheit fiir Senioren”
Mehrgenerationenhaus Nordenham
Freiwilligenagentur EHRENSACHE
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